Informacién Sobre El Viaje A Camerun

Moneda / Tipo De Cambio
La moneda oficial en Africa central es el franco CFA (XAF) que esta divido en 100 céntimos. El franco
CFA se convierte en Euro con un tipo de 1 € =655 ,957 CFA, 0 100 CFA =0.152449 €.Es

Mas facil cambiar el dinero constante y sonante que los cheques de viaje, y el Euro es con mucho la
moneda mas facil de cambiar en francos CFA.Las tarjetas de crédito tienen una utilizacion limitada y los
ATMS son asequibles.

Horario De Los Bancos
De lunes a viernes desde la 7h30 hasta las 15h30,

Indicadores De Tipo De Cambio
1.00 £=723.58 CFA
1.00 $ = 491.44 CFA
1.00 € = 655.96 CFA

NB: Estos tipos de cambio no son validos a cada momento y deben servir sélo como indicacion. Para més
informacion pulsar el raton aqui (www.xe.com)

Electricidad

La electricidad en Cameran funciona con 220 voltios, el alternativo con 50 ciclos al segundo.Si usted
viaja para Camerun con un aparato que no soporte 220 voltios con 50 hertzios, necesitera un convertidor
de tension.

Seria mejor para usted tener dos convertidores combinados en los que caben a la vez un regulador y un
transformador en el mismo embalaje. Este tipo de convertidor suele tener un interruptor que funciona para
los dos modos. Si usted necesita absolutamente dos tipos de convertidores, pues aqui esta lo que debe
comprar. En Camerun las clavijas corresponden al mismo tipo de enchufe.

Clavija con dos hoyos
Si las clavijas de sus aparatos tienen una forma diferente, podra usted necesitar una clavija multiple. En
funcién de la duracidn de su viaje valdria la pena tener un convertidor de tension combinado y una clavija
multiple.

Vacunaciones Precauciones especiales

Difteria St

Hepatitis A Si

Paludismo St

Rabia A veces

Tétanos Si

Fiebre tifoidea Si

Fiebre amarilla Si*

Las reglas de inoculacion pueden cambiar a corto plazo. Sirvase usted pedir un aviso medical en caso de
duda. Donde aparece “a veces” en el cuadro de arriba, unas precauciones deben ser exigidas en funcion de
la estacion, de la region que se tiene que visitar.



* Una libreta de vacunacion contra la fiebre amarilla esta exigida a todos los viajeros que tienen mas de
un afo.

Comida Y Bebida

Se recomienda tomar precauciones para el agua fuera de los principales hoteles, entonces toda agua debe
ser considerada como potencialmente contaminada. El agua en botella se encuentra facilmente .No comer
mas que carne y pescado bien hechos. Los legumbres deben ser cocidos y las frutas peladas.

Otros Riesgos
La hepatitis B es endémica en la region. Procure no nadar en agua fria. Seria mejor vacunarse antes de
llegar. Si esté usted mordido pida el aviso medical lo mas pronto.

Curas Médicas

Hay varios hospitales de distrito, generales, centrales y privados en Yaundé y en Duala. Se recomiende
altamente a los viajeros internacionales tomar un seguro de enfermedad para el exterior antes de la salida.
Para mas informacion pulsar el raton aqui (http:/wwwn.cdc.gov/travel/destinationcameroon.aspx)

Hoteles/Alojamiento

¢ HOTELES
Viviendas con normas internacionales estan disponibles en Yaundé y en Duala. Los buenos hoteles
tienen climatizacion, infraestructuras para el deporte y piscinas; la mayor parte de habitaciones tiene
bafios. Ciertos grandes hoteles admiten tarjetas de crédito. Las tarifas se aplican solo para las
habitaciones. Viviendas baratas estan disponibles también. Los equipamientos de los hoteles son muy
solicitados. Mientras AREC-2009 ha hecho esfuerzos para negociar los precios con diez hoteles
seleccionados, se aconseja reservar de antemano y tener una confirmacion por escrito de la
reservacion.

* YAUNDE

0 Hotel Hilton

Nade usted en la piscina del hotel Hilton de Yaundé, juegue al tenis, visite el gimnasio o relajese
en el sauna y el jacuzzi. Haga sus negocios en el centro comercial, 16 salas de reunion y un salon
de honor .EI hotel esta en el corazdn del barrio de negocios, a 30mn del aeropuerto cuando el
trafico es libre. Saboree la cocina francesa en el restaurante distinguido Le Pachy, pruebe los
bufetes en Le Safoutier y aproveche una imagen de la ciudad en Le Panoramique. Tome usted un
refrigerio en el bar Lobby, antes de ejercitarse en el casino. En el hotel Hilton elija una habitacion
Hilton con un escritorio y bafio especial o una habitacion de gran categoria 0 un apartamento con
acceso al salon de honor. En el corazon del barrio comercial con un acceso fécil al aeropuerto, el
hotel Hilton de Yaundé tiene un centro comercial,16 salas de reunion para 2-1000 y un salén de
honor.

Vaya usted al hotel Hilton mientas anda en el barrio de negocios. Los almacenes y aun el
artesanado nacional estan a 500 yardas y el centro de conferencia del Palacio de congresos (donde
AREC-2009 tiene lugar) esta a 3 millas. El aeropuerto estd a 30 mn en trafico libre. EI hotel Hilton
de Yaundé pertenece a la categoria de 5 estrellas y puede ser accesible a partir de los dos
aeropuertos; Nsimalen NSI(20km) ya Duala, Duala In’1(250km)

o Tipo preferencial
En el Hilton, AREC-2009 tiene tarifas preferentes para todos los participantes.
o0 Imégenes



o Informaciones suplementarias
Para mas informacion, pulsar el raton aqui (www.hilton.com)

¢ Hotel Mont Febe

El Mont Febe estd a 5 mn del centro de la ciudad, mas cercano al centro de conferencia de Yaundé donde
AREC-2009 tiene lugar, de la embajada americana y a una corta distancia de la Presidencia de la
Republica.

Para llegar al aeropuerto hace falta circular libremente durante 35 mn.Mont Febe tiene una categoria de 4
estrellas OTA y puede ser accesible a partir de los aeropuertos,Nsimalen NSI (22 Km.) y Duala ,Dla int’l
(253km)

* Tipo preferencial
En el Mont Febe AREC-2009 tiene tipos preferenciales para todos los participantes.

Informaciones suplementarias
Para mas informaciones pulsar el raton aqui (www.hotel-montfebe.com)

¢ Hotel Meumi Palace
El hotel Meumi Palace estéa situado en el barrio residencial de Yaundé, en Bastos. Estd a 3mn en coche
del corazon de la ciudad.

El aeropuerto estd a 30 m circulando libremente. Mont Febe tiene una categoria de 3 estrellas y puede
ser accesible a partir de los dos aeropuertos, Nsimalen NSI (21km) y Duala, Dla int’l (253km)

Tipo preferencial
AREC-2009 ha negociado tarifas para todos sus participantes.

Imégenes
Informaciones suplementarias



Para mas informaciones pulsar el raton aqui.

Hotel Franco

Situado a 2 km del centro de la ciudad, el hotel Franco es una invitacion al relajamiento y al bienestar.
El contraste entre en ambiente de agitacion de la ciudad y la sensacion de paz y de placer le seduciré.
Este hotel de 4 estrellas es un buen punto de partida para empezar la visita en la capital, y también
para un viaje de negocios. El hotel Franco es una perla de 78 habitaciones, que ofrece a los clientes un
nivel de vida superior que se tiene que descubrir: servicio en las habitaciones, salas de conferencia,
piscina, servicios de seguridad, restauracion y lo demas.

Tipo preferencial
AREC-2009 tiene tipos preferenciales para todos los participantes.

Imagenes

Informaciones suplementarias
Para mas informacion pulsar el raton aqui
(www.southtravels.com/africa/camroon/hotelfrance/index.html)

Hotel Azur

Un hotel moderno en un lugar tranquilo y apartado. Las habitaciones son baratas y un tanto
distinguidas en comparacion con el precio, Pero las habitaciones mas caras son bastante amplias para
gque uno se pierda en el interior. La mayor parte tiene balcones y las traseras tienen una vista
magnifica en las colinas.

Tipo preferencial
AREC-2009 tiene tipos preferenciales para todos los participantes.

Iméagenes
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Informaciones suplementarias.
Para mas informacion, pulsar el raton aqui (hotalfic@iccnet.cm)

Hotel Djeuga Palace



Tipo preferencial
AREC-2009 tiene tarifas preferentes para todos los participantes.

Imagenes

Informaciones suplementarias
Para mas informacion, pulsar el raton aqui (www.cameroun-plus.com/file/eo/r10352/index.php)

Duala
Hotel Meridien

Tipo preferencial
AREC-2009 tiene tarifas preferentes para todos los participantes.

Imégenes

Informaciones suplementarias.
Para més informacion pulsar el raton aqui (www.southtravels.com/africa/cameroon/lemeridiendouala)

Hotel Akwa Palace

Tipo preferencial
AREC-2009 tiene tarifas preferentes para todos los participantes.

Imégenes

Informaciones suplementarias
Para mas informacion, pulsar el raton aqui
(http://www.southtravels.com/africa/cameroun/akwapalace/)




Hotel Sawa

El hotel Sawa suele ser y siempre es el mas precioso en lo tocante al alojamiento entre los hoteles de
Duala. Siempre es el lugar para visitar. Durante mi ultima estancia en Cameruin, hubo alli una
recepcion ofrecida por el Primer Ministro de la Republica .Alli también comparti una copa con el
saxofonista venerado Manu Dibango. Los sitios son estupendos y mis nifios desayunaron con mucho
gusto a orillas de la piscina.

Las habitaciones estan amuebladas en sumo grado pero necesitan una puesta al dia, particularmente los
cuartos de bafio y los aseos. El restaurante tiene que realzar su nivel y la lista de platos debe ser
acrecentada.

Los espacios son estupendos y las estructuras incluso la piscina y las areas de juego para nifios hacen
que este hotel sea apropiado para las familias. Los precios del hotel se aplican a la habitacion y no a la
persona

Tipo preferencial
AREC-2009 tiene tipos preferenciales para todos los participantes.

Imagenes

Informaciones suplementarias

Para mas informacion, pulsar el raton aqui
(http://www.virtualtourist.com/hotels/africa/cameroon/littoralprovince/douala.194877/hotels and
Accomodations.Douala-BR.1.html)

Hotel Ibis

El hotel Ibis de Duala esta situado en el corazon del centro comercial de Bonandjo a 5km de las salas
de cine. El hotel dista del aeropuerto internacional de Duala de 7 km. Presentando todas las
estructuras de un establecimiento de gran categoria, el hotel tiene 160 habitaciones con aire
acondicionado y una sala de reunién para la organizacion de seminarios y conferencias. Alli
encontrard usted un restaurante, un bar abierto 24/24, una terraza con piscina y un aparcamiento de
coches protegido, gratuito y vigilado. Este hotel de 5 estrellas dista del aeropuerto de 7 km.

El placer de los buenos platos en la lista de platos; los momentos de las comidas durante su estancia
expresan la oportunidad de descubrir los talentos culinarios de nuestros restaurantes Ibis, listos para
acoger 7 dias en la semana,365 dias en el afio, abierto por la noche de las 7 a las 10:30 de la tarde. El
bar, un lugar amistoso para estar juntos en cada momento del dia.

Tipo preferencial
AREC-2009 tiene tipos preferenciales para todos participantes.
Imagenes



* Informaciones suplementarias )
Para mas informacion, pulsar el raton aqui (http://www.southtravels.com/Africa/cameroon/ibis)

¢ Visados

PASAPORTE EXIGIDO?

Britanico St
Australiano St
Canadiense Si
EE.UU. Si
Otros UE St
VISADO EXIGIDO?

Britanico St
Australiano St
Canadiense Si
EE.UU. Si
Otros UE St
BILLETE DE VUELTA EXIGIDO

Britanico St
Australiano St
Canadiense Si
EE.UU. Si
Otros UE St

* Pasaportes
Pasaportes validos a lo menos para seis meses exigidos a los nacionales mencionados en el cuadro de
arriba.

* Visados
Exigidos a todos los nacionales mencionados en el cuadro de arriba excepto:
(a) Los que estan en transito prosiguiendo su viaje en el primer o el mismo avion dentro de las 24
horas, que poseen los billetes apropiados y no dejan el aeropuerto.

Nota: Se aconseja a los nacionales no mencionados en el cuadro de arriba que entren en contacto con la
embajada para averiguar las peticiones de visado.

* Nota Referente Al Visado
Los periodistas necesitan una acreditacién del departamento ministerial de la comunicacién en
Cameran.

* Tipos De Visados Y Su Coste
Turista y negocio 59 £, 98 $ EE.UU. (de 1 dia a 3 meses); 118 £,196 $ EE.UU. (seis meses). Todos
los visados son de entrada mdaltiple. Los precios estan sometidos a variaciones.



VALIDEZ
Los visados turisticos y de negocios son validos de un dia a seis meses.

DIRIGIRSE AL
Consulado(o servicio del consulado de la embajada).Los visados son también disponibles a la llegada
en Camerun para los paises donde Camerun no tiene representante diplomatico.

DIAS LABORABLES REQUERIDOS
Dos si la peticion estd depositada personalmente y varios para las peticiones echadas al correo.

Transportes Publicos
Salir de uno de los aeropuertos para la ciudad es facil a partir de un servicio organizado de taxi del
aeropuerto.

Acceso A Yaunde
A partir de Duala,es fécil ir a Yaundé. Podra usted tomar uno de los numerosos buses como Garantee
Express, Bucca Voyage o “Le Car” presentado en la foto.

Alquiler De Coches

Hay una multiplicidad de servicios de alquiler de coches en Yaundé para ayudarle a desplazarse en la
ciudad de Yaundé. Su mejor opcion y que es barata podria ser el servicio de taxi de la comunidad
urbana.

Lugares para visitar
Las principales atracciones en Yaundé se refieren al:
0 Mercado del artesanado nacional
0 Museo nacional
o El parque Ste Anasthasie de la encrucijada de warda
o El salto de agua de Nachtigal



